Virtual Fracture Clinic 1.0 - Direct Ontslag

Hieronder de letsels die in aanmerking komen voor Direct ontslag. Z.0.z. voor DBC-registratie.

Letsel Criteria Nieuwe immobilisatie
AC-luxatie - Rockwood 1-2 Sling: max 1 week
Alle leeftijden - Geisoleerd letsel

Primaire - Anterieur Sling: max 1 week

schouderluxatie
Alle leeftijden

- Geisoleerd letsel, geen ossaal letsel,
laag verdacht voor weke delen letsel

Let op: mannen < 35 jaar 2>
fysio verwijzing mee

Midschacht clavicula

- Robinson 2A1

Sling: max 3 weken

Volwassen*

Clavicula 0 t/m 14 jaar: alle fracturen zonder Sling: max. 4 weken

Kind operatie indicatie

Radiuskop / radiushals | - Radiuskop: Mason 1 Radiuskop: drukverband 4 dgn
Volwassen* - Radiushals: geen dislocatie Radiushals: drukverband 4-7

- Positief fatpad sign

dgn

Torus distale
onderarm
Kind

- Geisoleerde ulna

- Geisoleerde radius

- Antebrachii torus

Stand acceptabel (in protocol)

Brace: 1 week (max. 2 weken)

Greenstick distale

- Geisoleerde ulna

Brace: 2-3 weken

onderarm - Geisoleerde radius
Kind - Greenstick radius + torus ulna
Stand acceptabel (in protocol)
Subcapitale Acceptabele stand (volaire angulatie <70 Drukverband: max. 1 week

metacarpale 5
vanaf 16 jaar en ouder

graden) niet reponeren. Geen rotatie

Buddytape: max. 3 weken

Mallet vinger
Volwassen*

- Tendinogeen: geen wond
- Ossaal: <1/3 gewrichtsoppervlak én
geen dislocatie in spalk

Spalk non-stop:
Ossaal: 6 weken
Tendinogeen: 8 weken
Let op: zie achterop
zakkaartje

Enkeldistorsie
Volwassen*

-Geen avulsiefractuur
-Distorsie dd ruptuur

Drukverband: max. 4 dagen
Tubigrip: max 1 week

Weber A / avulsie
fractuur enkel

- Weber A: unimalleolair < 2mm dislocatie
- Minimale avulsiefractuur mediaal, lateraal,

Brace: 3 weken

Volwassen* tarsalia (cuneiforme, cuboid etc), talus

Basis metatarsale 5 - Zone 1 en zone 2, <5 mm dislocatie Walker: 0-4 weken
Volwassen* (staan op voet)

Falanx voet Geisoleerde fractuur dig 2 t/m 5 Buddytape 1 wk en stevige
Volwassen* schoen

Hallux Niet gedisloceerde fractuur van P1 Spica drukverband en platte
Volwassen* (distaal) en P2 (proximaal) loopzool: 1 week

Spaakverwonding
Kind

Schaafwond/geen wond
Geen fractuur

Drukverband: 3 dagen
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Virtual Fracture Clinic 1.0 - Direct Ontslag

Voor de letsels die in aanmerking komen voor direct ontslag is een goede registratie van de

orthese belangrijk, dit leidt tot een hogere DBC klasse. De aanvullende verrichtingscodes zijin

hieronder beschreven.

Letsel DBC verrichtingscodes

AC/schouder- luxatie

Midschacht clavicula

Clavicula kind

038184 — Conservatieve behandeling clavicula fractuur

Radiuskop / -hals

Torus/
Greenstick distale onderarm

038877 — Aanmeten van prothese, orthese en dergelijke,
beperkt

190364 — Orthese hand en/of pols, kortdurende inzet
materiaal

Subcapitale MC5

Mallet vinger

038903 — Maken kleine statische spalk
Let op:
- Binnen kantoortijd: spalk via gipskamer laten
aanleggen
- Buiten kantoortijd: patiént eenmalig op
inloopspreekuur gipskamer eerst volgende werkdag

Weber A / avulsie fractuur enkel
Basis MT5

038877 — Aanmeten van prothesen, orthesen en dergelijke,
beperkt

190368 — Orthese enkel en/of voet, kortdurende inzet
materiaal

Falanx voet

Hallux

038877 — Aanmeten prothese, orthese en dergelijke beperkt
190368 — Orthese enkel en/of voet, kortdurende inzet
materiaal

Spaakverwonding

Niet vergeten:
- Instructies patiént

- Breuklijn (ma t/m vrij 10.00-16.30)
- Folder en Virtual Fracture Care App

Zie voor uitgebreide informatie de Virtual Fracture Care app en de nieuwe protocollen op

iProva.

*Volwassen is in principe >18, naar eigen inschatting mag bij grensgevallen ook gekozen
worden voor Direct Ontslag, bijvoorbeeld als er radiologisch al een volwassen leeftijd is
bereikt (dit dan s.v.p. vermelden in notitie)
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