
Virtual Fracture Clinic 1.0 - Direct Ontslag 

Hieronder samengevat de letsels die in aanmerking komen voor direct ontslag. Zie 

andere zijde voor DBC registratie.  

Letsel Criteria Nieuwe immobilisatie 

Clavicula  
Kind 

0 t/m 14 jaar: alle fracturen 
zonder operatie indicatie 

Sling: max. 4 weken 
 

Radiuskop / 
radiushals 
Volwassen* 

- Radiuskop: Mason 1 
- Radiushals: geen dislocatie 
- Positief fatpad sign 

Radiuskop: drukverband 4 
dagen  
Radiushals: drukverband 4-7 
dagen  

Torus distale 
onderarm 
Kind 

- Geïsoleerde ulna 
- Geïsoleerde radius 
- Antebrachii torus 
Stand acceptabel (in protocol)  

Brace: 1 week (max. 2 weken) 

Greenstick distale 
onderarm 
Kind 

- Geïsoleerde ulna 
- Geïsoleerde radius 
- Greenstick radius + torus ulna  
Stand acceptabel (in protocol) 

Brace: 2-3 weken  

Subcapitale 
metacarpale 5 
vanaf 16 jaar en ouder 

Acceptabele stand (volaire 
angulatie <70 graden) niet 
reponeren. Geen rotatie 

Drukverband: max. 1 week 
Buddytape: max. 3 weken 

Mallet vinger 
Volwassen* 

- Tendinogeen: geen wond 
- Ossaal: <1/3 
gewrichtsoppervlak, geen 
dislocatie 

Spalk non-stop:  
Ossaal: 6 weken 
Tendinogeen: 8 weken 
Let op: zie achterop zakkaartje 

Enkeldistorsie 
Volwassen* 

-Geen avulsiefractuur 
-Distorsie dd ruptuur 

Drukverband: max. 4 dagen  
Tubigrip: max 1 week  

Weber A / avulsie 
fractuur enkel 
Volwassen* 

- Weber A: unimalleolair < 2mm 
dislocatie  
-  Minimale avulsiefractuur 
mediaal,  lateraal, tarsalia 
(cuneiforme, cuboid etc), talus 

Brace: 3 weken  
 

Basis metatarsale 5 
Volwassen* 

- Zone 1 en zone 2, <5 mm 
dislocatie 

Walker: 0-4 weken  
(staan op voet)  

Falanx voet 
Volwassen* 

Geïsoleerde fractuur dig 2 t/m 5 Buddytape 1 week en stevige 
schoen  

Hallux 
Volwassen* 

Niet gedisloceerde fractuur van 
P1 (distaal) en P2 (proximaal) 

Spica drukverband en platte 
loopzool: 1 week 

Spaakverwonding 
Kind 

Schaafwond/geen wond  
Geen fractuur 

Drukverband: 3 dagen 


